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A masszazs szabalyai

el e

A masszazst rovidre vagott kérmokkel, ékszerek nélkil végezziik!

Gyengéd, lassu, lagy mozdulatokkal inditsunk!

Igyekezziink keveset beszélni, mert zavarélag hathat!

Minden élénkit6 mozdulat utan és befejezéskor is atfogo, simitd, nyugtaté mozdulatokat
alkalmazzunk. Ezeket a mozdulatokat ismételgethetjik, mert igy az arc egyes részei kozti
atmenetek folyamatosak lesznek.

Egyik kezliinkkel a vendéget folyamatosan érinteniink kell, figgetlen attél, hogy a test melyik
részén masszirozunk. Tartsuk fenn a folytonossagot!

Keriljik a durva mozdulatokat és ne id6zziink sokat egy helyen, mert ez a b6r kipiruldsahoz
vezethet, fajdalmat és kellemetlen érzést keltve.

A masszazs legfontosabb eleme a ritmus. A fogasok egymasutanja ellazitja a testet és
kellemes kdzérzetet teremt.

Nélkilozhetetlen a nyugalmas kérnyezet, tompa vilagitas, halk zene, diszkrét illatositas.




ARCMASSZAZS FAITAI

Relaxalé arcmasszazs:

A muveletet kezdjiik nagy, atfogo, hulldmzé simitd mozdulatokkal. Ezzel 6sszekotjik a dekoltazst a
felkarral, nyakkal, arccal. Ezutan ugyanezeken a terileteken felszines dorzsol6 mozdulatokat
végziink, mellyel bemelegitjik a bért.

A masszazs soran lentrél haladunk felfelé. /Dekoltazs- felkar-nyak- arc/Bevezetésnek simité
mozdulatokat alkalmazunk, majd ezt kovetik a vérbGségfokozé mozdulatok. ( zongordzé-, legyezd
Utogetés, felliletes csipkedés, mély csipés, ....sth.)Befejezésként simité és mély simité mozdulatokkal
zarjuk a sort. Minden teriileten ezt a sorozatot kovetjlk, indulva a dekoltazstdl felfelé. A nyakon csak
felszines mozdulatokat végziink, ligyelve a gégef6re és a nyaki Gt6érre. Ezeken a terlileteken nyomast
NEM alkalmazunk! Az atmelegitett izmokat gyuré mozdulatokkal stimulalhatjuk, ezzel fokozva az
izmok ténusat.

Befejezés el6tt szemkoriili masszazst végezhetiink, mely segiti a relaxaciét, és fajdalomcsillapito
hatdsu is! Ezt a b6rrészt kiemelten kezeljik, mert itt kissé mas a bérink felépitése. Itt a legkevesebb
a faggyumirigy, a bdr itt nem csonton, hanem izomhoz tapad. A sok hunyorgas, vagy mosolygas, a
mimikai izmok fokozott igénybevétele miatt ez a terlilet rancosodik leghamarabb. A szemkérili
korkoérés mozdulatok, nyolcasok a simitdst helyettesitik. Harmadik ujjunk ujjbegyével aprd, pici
mozdulatokkal gyengéd dorzs6l6 mozdulatokat tudunk végezni. ,,Pont-vessz6” masszazzsal, a szem
ujjainkkal torténd betakarasaval( fény-arnyék jaték) nyugtatd hatast tudunk elérni.
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